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Aralık Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

z.y. barbunya

bulgur pilavı

yoğurt

meyve

z.y. barbunya

bulgur pilavı

yoğurt

meyve

simit

çay

 Pazar

02 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

etli nohut

pirinç pilavı

turşu

meyve

etli nohut

pirinç pilavı

turşu

meyve

kek 

çay

 Pazartesi

03 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

z.y. pırasa

makarna

yoğurt

meyve

z.y. pırasa

makarna

yoğurt

meyve

kısır

çay

 Salı

04 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

yayla çorbası

fırın tavuk 

bulgur pilavı

salata

yayla çorbası

fırın tavuk 

bulgur pilavı

salata

süt

meyve

 Çarşamba

05 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

tavuk suyu çorba

mantı

yoğurt

tatlı

tavuk suyu çorba

mantı

yoğurt

tatlı

gofret

çerez

çay
 Perşembe

06 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

mercimek çorbası

patates oturma

pirinç pilavı

yoğurt

mercimek çorbası

patates oturtma

pirinç pilavı

yoğurt

patlamış mısır

çay

 Cuma

07 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

domates çorbası

tavuklu pilav

turşu

ayran

domates çorbası

tavuklu pilav

turşu

ayran

çikolata

ekmek

meyve suyu

çay Cumartesi

08 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

z.y. kuru fasulye

bulgur pilavı

turşu 

meyve

z.y. kuru fasulye

bulgur pilavı

turşu 

meyve

simit

çay

 Pazar

09 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

z.y. yeşil mercimek

makarna

yoğurt

meyve

z.y. yeşil mercimek

makarna

yoğurt

meyve

kek

çay

 Pazartesi

10 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

yumurtalı ıspanak

makarna

yoğurt

meyve

yumurtalı ıspanak

makarna

yoğurt

meyve

süt

meyve

 Salı

11 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

sosyete tavuk 

bulgur pilavı

salata

tatlı

sosyete tavuk 

bulgur pilavı

salata

tatlı

sandaviç

çay

 Çarşamba

12 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

türlü

makarna

yoğurt

meyve

türlü

makarna

yoğurt

meyve

börek

çay

 Perşembe

13 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

sebzeli güveç

pirinç pilavı

salata

meyve

sebzeli güveç

pirinç pilavı

salata

meyve

patlamış mısır

çay

 Cuma

14 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

domates çorbası

snitzel

makarna

yoğurt

domates çorbası

snitzel

makarna

yoğurt

bal

ekmek

meyve suyu

çay Cumartesi

15 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

z.y. patates

bulgur pilavı

yoğurt

meyve

z.y. patates

bulgur pilavı

yoğurt

meyve

simit

çay

 Pazar

16 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

etli nohut

pirinç pilavı

turşu

tatlı

etli nohut

pirinç pilavı

turşu

tatlı

kek 

çay

 Pazartesi
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17 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

tavuk suyu çorbası

mantı 

yoğurt

meyve

tavuk suyu çorbası

mantı 

yoğurt

meyve

kurabiye

çay

 Salı

18 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

buğu kebabı

bulgur pilavı

salata

tatlı

buğu kebabı

bulgur pilavı

salata

tatlı

sandaviç 

çay

 Çarşamba

19 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

z.y. pırasa

makarna

yoğurt

meyve

z.y. pırasa

makarna

yoğurt

meyve

börek

çay

 Perşembe

20 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

buğday çorbası

izmir köfte

pirinç pilavı

meyve

buğday çorbası

izmir köfte

pirinç pilavı

meyve

patlamış mısır

çay

 Cuma

21 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

domates çorbası

tavuklu pilav

turşu

ayran

domates çorbası

tavuklu pilav

turşu

ayran

çikolata

ekmek

meyve suyu

çay
 Cumartesi

22 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

z.y. kuru fasulye

bulgur pilavı

turşu 

meyve

z.y. kuru fasulye

bulgur pilavı

turşu 

meyve

simit

çay

 Pazar

23 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

z.y. yeşil mercimek

makarna

yoğurt

meyve

z.y. yeşil mercimek

makarna

yoğurt

meyve

gofret

çerez 

çay
 Pazartesi

24 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

mercimek çorbası

kızartma

yoğurt

tatlı

mercimek çorbası

kızartma

yoğurt

tatlı

kek

çay

 Salı

25 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

tavuk güveç

bulgur pilavı

salata

meyve

tavuk güveç

bulgur pilavı

salata

meyve

börek

çay

 Çarşamba

26 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

mercimek çorbası

balık 

roka+söğüş

helva

mercimek çorbası

balık 

roka+söğüş

helva

sandaviç

çay

 Perşembe

27 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

ezogelin çorbası

et güveç

pirinç pilavı

meyve

ezogelin çorbası

et güveç

pirinç pilavı

meyve

patlamış mısır

çay

 Cuma

28 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

domates çorbası

snitzel

makarna

yoğurt

domates çorbası

snitzel

makarna

yoğurt

bal

ekmek

meyve suyu

çay Cumartesi

29 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

z.y. patates

bulgur pilavı

yoğurt

meyve

z.y. patates

bulgur pilavı

yoğurt

meyve

simit

çay

 Pazar

30 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, yumurta , tahin 

pekmez ,çay

etli nohut

pirinç pilavı

turşu 

tatlı

etli nohut

pirinç pilavı

turşu 

tatlı

kek 

çay

 Pazartesi

31 Aralık 2024
beyaz peynir, siyah zeytin , yeşil 

zeytin, domates, salatalık,reçel, 

reçel, tereyağ, bal, patates, tahin 

pekmez ,çay

tavuk suyu çorbası

mantı 

yoğurt

meyve

tavuk suyu çorbası

mantı 

yoğurt

meyve

börek

çay

 Salı
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